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Objetivos:

1. Descubrir desde del Misterio Trinitario la vocación a ser “Uno” en el amor para  una misión específica en la Iglesia.

2. Reconocer el profundo sentido de la libertad que surge del seguimiento de Jesús, opción fundamental del cristiano llamado a tomar sus propias decisiones en la construcción de la propia personalidad con la mirada puesta en el otro.

3. Valorar y sentir la invitación de Dios en Jesús a realizar su propio proyecto de vida, teniendo en cuenta el “ser” y no el “tener”,confrontando con las propuestas del mundo de hoy enfrentando aquellas barreras dificultades que el mundo le antepone y descubriendo en la propia interioridad el llamado a ser felices.

4. Comprender el valor y la dignidad que da al hombre el “ser imagen de Dios” y que la sexualidad integrada al ser ayuda a expresarse, a diferenciarse del otro, a gozar del ser mujer llevando a la plenitud  todo aquello con lo que el Creador nos ha capacitado.

5. Asumir y lograr vivir una actitud cristiana más madura que implique la valoración positiva de uno mismo y de los demás, la solidaridad, el aprecio de la sinceridad, la confianza en el otro y en Dios, el perdón, el respeto, la alegría, la sencillez, la actitud crítica, la reflexión y el silencio interior.

Contenidos Conceptuales:

UNIDAD 1 El hombre: Imagen de Dios Trinitario. Llamado a ser persona.
· ¿Quién soy yo? La pregunta acerca del hombre

· Dignidad y grandeza del ser humano. – Ser Persona (Evangelium Vitae)

· El sentido de la vida. La felicidad. Las Bienaventuranzas.

· “La felicidad es la vocación del hombre”
·  La libertad: don de Dios y tarea del hombre. 

·  Jesús el Hombre Libre. 

·  Nuestro llamado a ser “libres de…, libres para… y libres con…”. Proceso de liberación. 

·  La libertad hace del hombre un sujeto moral.

·  Jesús Resucitado nos invita a ser verdaderos  hombres y mujeres “imagen de Dios” libres y responsables. 

·  La toma de decisiones en la construcción de la propia personalidad.

·  Los valores, la opción fundamental, las leyes y las normas, la conciencia.  La moral cristiana.

UNIDAD 2 La vocación: llamado de Dios a la vida y a una vocación de amor en la Iglesia
· Vocación. Misión .Proyecto de vida

· La vocación en la Biblia.

· Llamados al seguimiento y a la santidad: Vocación personal es identificarse con Cristo en comunidad 

· La Asunción de María: manifestación de la vocación suprema del hombre.

· Los santos y su vocación: testimonio de la vida plena en Cristo.

· La vocación según Puebla.

· Las vocaciones específicas

· Orden sagrado. 

· Vida Consagrada.

· Los laicos:- consagrados.

             -Noviazgo.

             - Profesión, trabajo y vocación.

             - Matrimonio y familia. Misión del laico.

UNIDAD 3 El hombre imagen de Dios Trinitario: llamado a ser comunidad

· El hombre: Único e irrepetible. Aceptación de sí mismo. Creados por Dios a su imagen, sus hijos, sus criaturas, iguales en dignidad. Hermanos. Señores.

· El Espíritu Santo guía a la Iglesia nos transforma y envía como discípulos de Jesús.

· Iglesia: sacramento de Dios en el mundo: Comunidad de fe, celebrativa, evangelizadora, comprometida con el Reino, misionera, al servicio de los más pobres.

· La Iglesia Santa y pecadora.

· Triple misión: Sacerdote, Profeta y Rey

· Los miembros de la Iglesia: Jerarquía. Misión

· Una, Santa Católica, Apostólica. Cuerpo Místico, Pueblo.

· Sus primeros pasos y etapas de su historia. Realización histórica de la Iglesia: principales hitos de su vida: Grandes Concilios, Cismas.

· Concilio Vaticanos II.
UNIDAD 4 Vocación a la vida y al amor: El hombre a la búsqueda de su dignidad
· Dios nos invita al amor verdadero

· La libertad don de Dios y tarea del hombre

· Corporeidad. Sexualidad y afectividad.

· Niveles de acción de la persona: espiritual, psicológico y físico.

· Las adicciones.

Contenidos Procedimentales:

· Lectura y análisis de la Palabra de Dios y de Documentos de la Iglesia.
· Análisis de artículos periodísticos y de investigación.

· Elaboración de argumentos que sustenten la propia opinión sobre los temas tratados.

· Análisis e interpretación de los conceptos más importantes en torno a la Iglesia.

· Identificación de situaciones que exigen solidaridad en el mundo y en el propio entorno.

· Confrontación de dicha realidad con los documentos de la Iglesia.

· Elaboración de un proyecto personal como respuesta a la transformación social desde el Reino de Jesús.

· Distinción de la sexualidad y la genitalidad.

· Diferenciación entre el deseo-pasión y el amor.

· Manejo de las equivocaciones como nuevos aprendizajes. 

· Comparación y contraste de las actitudes de Jesús y las propias.

Contenidos Actitudinales:

· Reconocimiento de las propias cualidades y valoración del trabajo en grupo.

· Aceptación de sí mismo.

· Deseo de crecimiento, de libertad y realización personal.

· Valoración de la libertad como don, proceso y tarea personal.

· Sinceridad, aceptación y respeto a las ideas de los demás.

· Apertura a la comunidad.

· Valoración, adhesión y admiración a Jesús: su persona, su vida, sus palabras, su vocación, su compromiso.

· Deseo de imitar a Jesús con la propia vida. 

· Aceptación de las dudas, crisis e inseguridades en la propia fe.

· Apertura al mensaje de la Palabra de Dios como ayuda para el discernimiento en la propia vida.

· Apertura a descubrir un llamado y a dar una respuesta activa.

· Toma de conciencia de la importancia del testimonio de vida como miembro activo de la sociedad y en la Iglesia.

· Descubrimiento de la misión en el ser varón y mujer.
· Reconocimiento y valoración de la complementariedad y diferencias de los sexos.

· Valoración de la vida desde la concepción.
Criterios y Estrategias de Evaluación:
· Confección de la carpeta de actividades.

· Realización y presentación de los trabajos prácticos en tiempo y forma.

· Evaluación escrita.
· Participación y trabajo en clase.

· Compromiso con la reflexión personal y el compartir grupal.

· Aceptación de las opiniones de otros compañeros.

· Apertura al trabajo grupal.

· Pertinencia de las argumentaciones y reflexiones.

· Responsabilidad en la confección del proyecto de vida.

Bibliografía:

· El libro del pueblo de Dios. La Biblia.

· Textos seleccionados de:

· Documento de Puebla.

· Catecismo de la Iglesia Católica.

· Evangelium Vitae. (Juan Pablo II)

· Deus caritas est. (Benedicto XVI)

· Gevaert, Joseph; “El problema del hombre”; Ediciones Sígueme.

· Carmona, Guillermo; “Mi proyecto de vida” (Teoría y aplicación del Ideal Personal); Editorial Patris.

· Gastaldi, Italo; “El hombre, un misterio”; Ediciones Don Bosco.

· Gastaldi, Italo – Perelló, Julio; “Sexualidad”; Ediciones Don Bosco.

· Weichs, Martín; “Vivir con Cristo”; Editorial Guadalupe.
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