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Espacio curricular: Educación para la salud

Cursos: 5º G.A.O y 4º B.O.D

Profesora: Patricia Facal 
Objetivos: 
Aprender y concientizar sobre los distintos temas sanitarios a nivel individual y social. Interpretar y adoptar buenas conductas y hábitos, dándole aplicación a su vida personal. Identificar conductas de riesgo. Estimular la confianza a través de los conocimientos adquiridos. Reconocer sus derechos a la salud y a la información  

Reconocer la importancia sobre las reacciones orgánicas. Estimular la adopción de valores y hábitos saludables (prevención, alimentación, actividad física etc)
Módulo 1: La definición actual de salud/enfermedad

· El hombre y la salud. Evolución de los conceptos de salud/enfermedad. 

· Definiciones de salud según la OMS y la OPS.  

· La salud como producto social y  su reconocimiento como un derecho individual y colectivo. Rol del estado en la atención de la salud.
·  Sistema sanitario argentino.

· Promoción y prevención de la salud.   Concepto de prevención y niveles de prevención primario, secundario y terciario para la atención integral de la salud. 

· Conceptos de promoción, diagnóstico y tratamiento.

· La situación de la salud de los conjuntos sociales según  las condiciones de vida. Factores de riesgo individuales y grupales, medioambientales y laborales.

· Tipos de noxas. Defensas orgánicas. Enfermedades transmisibles
· Salud y ambiente
Módulo 2: Los jóvenes y los procesos de salud/enfermedad

· La construcción social de la adolescencia y la juventud. 

· La adolescencia en otras culturas y en diferentes contextos históricos.

· Adolescencia y crisis
· La adolescencia en distintos contextos socioeconómicos. 
· Relaciones sociales y familiares. Violencia
· Requerimientos nutricionales. Alimentación saludable
· Los consumos en los adolescentes. Placeres y gratificaciones
· Los jóvenes y las adicciones

· Influencia de la publicidad y los medios masivos en las elecciones juveniles respecto de prácticas saludables.

· Primeros auxilios

· Información y promoción de la salud respecto del uso y abuso de sustancias psicoactivas. Importancia del diagnóstico precoz  y tratamiento inmediato. Incidencia en el proyecto de vida.

Módulo 3: La educación sexual integral

· Adolescencia, sexualidad y derecho: derechos sexuales y reproductivos

· Salud reproductiva. Proceso de Gestación

· La educación sexual en la garantía de ejercicios de los derechos humanos: vida, salud, autonomía personal convicciones morales y religiosas, libertad de elección.

· Enfermedades psicosomáticas y calidad de vida

· Derecho a la información sobre el propio cuerpo, modos de protegerlo. Acceso a una sexualidad plena y placentera. Búsqueda de protección y asistencia cuando se está en riesgo.

· Ley nacional de salud sexual y procreación responsable. Relaciones de género.

· Información y promoción de la salud para las E.T.S.
Módulo 4: El derecho a la salud

· Los jóvenes y el derecho a la salud. Relación entre salud y desarrollo social. Desarrollo histórico de la salud pública y  comunitaria . Acceso al sistema de salud pública.

· Participación ciudadana de los jóvenes. Conciencia ambiental

· Rol del estado en la atención de la salud. Sistema Sanitario Argentino y su articulación en distintos niveles jurisdiccionales (nacional, provincial y municipal).

· Organizaciones gubernamentales y no gubernamentales. Las redes locales.

· Patologías prevalentes regionales y locales.

Módulo 5: Espacios de participación juvenil en la promoción y prevención de la salud.

· Las prácticas saludables en la adolescencia y la juventud: diferencias sociales, históricas y culturales.

· Uso de la tecnología. Herramienta y o dependencia

· Los jóvenes y la salud comunitaria: información y acceso

· Cultura y salud.

· Redes sociales: sus beneficios y sus contras
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