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                                                                                         1º AÑO.  NES
Objetivos de la materia: Proporcionar instrumentos de estudio para mejorar el desempeño como estudiantes.  Profundizar la lectura comprensiva. 
Unidad Nº1: LEER Y COMPRENDER.
Autoconocimiento como estudiante.  Confección y uso de agenda personal: diaria, semanal, mensual, anual.

Cómo mejorar el nivel de lectura. Diferencia entre leer y comprender. Cómo leer y comprender un texto difícil. La jerarquía de las ideas. Cómo captar la estructura lógica de un texto.  Lectura y pensamiento.

Unidad Nº2: CÓMO EXPRESAR LO COMPRENDIDO.

El título. Idea Principal e ideas secundarias. Técnicas de subrayado.  Notas marginales. Construcción de textos escritos e identificación de la introducción, nudo y desenlace.
Resúmenes y Síntesis, sus diferencias.    La toma de Apuntes: cómo y para qué.

Unidad Nº 3: CÓMO ENFRENTAR LAS EVALUACIONES.
La preparación para el examen, frente al examen y después del examen.
Lectura de estudio: prelectura, lectura analítica y pos lectura.

Interpretación de las consignas.  Atención a lo trabajado en clase.

Unidad Nº 4: CÓMO GRAFICAR LO COMPRENDIDO.

Cuadros sinópticos.  Gráficos y esquemas.  Cuadros comparativos.  Líneas de tiempo,  Gráficos de barras, lineal y circular.

El mapa mental. La red conceptual. Conceptos y funciones.

Unidad Nº 5: INFORMES ESCRITOS Y MONOGRAFÍAS.

Tipos de trabajos escritos. Qué es una monografía.  Selección del tema.  Plan de Investigación. 
Bibliografía: Cuadernillo “Cuándo, qué y cómo estudio”. Autora. Tresca. Edit.: Noveduc.
Textos de otras asignaturas. 
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