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OBJETIVOS DE LA MATERIA:

1) Valorar la psicología como ciencia, descubriendo su función preventiva y asistencial en la actualidad.
2) Analizar las variables y los mecanismos que influyen en la conducta humana.
3) Reflexionar críticamente la realidad adolescente.
4) Desarrollar la capacidad de análisis y su aplicación a la dinámica psíquica del ser humano.
Unidad N°1:

Conceptualización  de la Psicología como Ciencia. Evolución de la Psicología como Ciencia. Objeto y métodos. Los métodos en Psicología. La conducta en situación. Las áreas de la conducta.  Los campos de estudio.  La psicología clínica. La psicología educacional, laboral, institucional y otros campos de investigación y aplicación. Función de la Psicología en la actualidad. El conductismo. El psicoanálisis. Las psicoterapias. La entrevista psicológica. Los test.
Unidad N°2:
La teoría psicoanalista. Sigmund Freud. El descubrimiento del inconsciente y las leyes que lo rigen. Los sueños. Los actos fallidos. Los síntomas neuróticos. El aparato psíquico y su funcionamiento.

Primera tópica: inconsciente, pre-consciente y conciente.  Segunda tópica: yo, super-yo y ello.  Mecanismos de defensa. Desarrollo psicosexual. Las etapas del desarrollo evolutivo. 
 La motivación, desde Maslow. Las emociones, teoría del apego de Bowlby. 

Unidad N°3:
 La personalidad. Herencia y medio. La conformación de la personalidad. Tipos de personalidad. Personalidad adictiva. Teorías de la personalidad. La salud mental. La enfermedad mental. Trastornos en la personalidad. Introducción a la psicopatología. Estructuras de personalidad: neurosis, psicopatías y psicosis.
Unidad N°4:

Psicología social. Los comportamientos sociales. Los grupos y sus tipos. La dinámica de grupo. Los problemas psicosociales y culturales. La construcción de la realidad social. Los procesos de comunicación. Los medios de comunicación. La sociedad del conocimiento y la información. El impacto de Internet.   
Unidad N°5:
La etapas de la vida: caracteristicas de cada etapa. La teoria del desarrollo psicosocial de Erikson. Adolescencia. Patologías actuales propias del adolescente. Construcción de la subjetividad. Cuerpo y sexualidad. Juventud , intimidad-aislamiento, adultez, generatividad- estancamiento. Maternidad- paternidad.Factores psicosociales. Vejez, integridad de la vida. Realidades adolescencia y juventud:  tribus urbanas. Piercing y tatuajes. Maltrato, abuso y violencia. Bulimia y anorexia. Las adicciones. Proyecto de vida y trabajo.  
Bibliografía:
.La psicologia. Una introducción. Edit AZ( texto obligatorio)

.Psicología. Edit Aique

.Orientar para un mundo en transformación. Marina Muller.

.Los jóvenes y el futuro. Sergio Rascoban.
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