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INSTITUTO “NUESTRA SEÑORA DEL HUERTO” (A-326)

Avda. Gral. Mosconi 3022     CABA: 1419

Tel 4571-7584

Correo Electrónico: inshmos.medio@gmail.com

Página web: www.huertomosconi.edu.ar
___________________________________________________________________________________
PROGRAMA ANUAL                                           AÑO:  2019
MATERIA: Educación Fisica
CURSO:   4º NES
PROFESOR:   Cecilia Apollaro
OBJETIVOS GENERALES DE LA MATERIA
· Que el alumno domine habilidades del deporte abierto (voley)

· Que el alumno domine habilidades motoras especificas del deporte cerrado (atletismo)

· Desarrolle /Afiance las técnicas y estrategias de los deportes abiertos 6 vs. 6( Voley III) y 3vs3 (Voley  I y II)

· Domine la gimnasia en sus diferentes expresiones, ampliando saberes corporales y motrices 

· Participe y elabore juegos  grupales

· Impulsar saberes y habilidades para la toma de decisiones consientes y criticas (ESI)
CONTENIDOS:
UNIDAD 1: (1º trimestre)
Gimnasia para la formación corporal. La postura y su relación con la salud y las habilidades motrices 

Deporte abierto. Voley. Golpe de manos altas y manos bajas. Orientación de pases, variantes y trayectorias. Reglamento. Juego. Análisis de las tácticas y las estrategias

Deporte cerrado: Atletismo. Pruebas atléticas. Velocidad.
Juegos: cooperativos. Modos de vincularse

Distintos tipos de vínculos (ESI)

UNIDAD 2: (2º trimestre)
Gimnasia para la formación corporal. Reconocimiento de los grupos musculares.

Deporte abierto: Voley . Pase de manos altas y manos bajas. Triangulación. Reglamento. Juego. - Análisis de las tácticas y las estrategias

.Deporte cerrado: Atletismo. Pruebas atléticas. Postas

Juegos: tradicionales. Análisis de los valores.

Los prejuicios y la discriminacion (ESI)

UNIDAD  3: (2º Trimestre)
Gimnasia para la formación corporal. Regulación  del esfuerzo

Deporte abierto: Voley . Saque. Dirección y ubicación..Remate. Reglamento. Juego - Análisis de las tácticas y las estrategias.

Deporte cerrado: Atletismo. Pruebas atléticas. Cross. 

Valorar y respetar los elementos de la naturaleza

Juegos: socializadores. Modos de vincularse

Culto desmedido al cuerpo y sus riesgos (ESI)
UNIDAD  4: (3º Trimestre)
Gimnasia para la formación corporal. Elaboración de un plan personalizado de entrenamiento.

Deporte abierto: Voley . Reglamento. Juego. Análisis de las tácticas y las estrategias 
Deporte cerrado: Atletismo. Pruebas atléticas. Maratón (adaptación en distancia)
Juegos: Acuerdos grupales. Participación.
Moda y discriminación según los patrones hegemónicos de belleza (ESI)
BIBLIOGRAFÍA:

 - Páginas de Internet relacionadas con los temas.
- Reglamento de Voley y atletismo
� EMBED Word.Picture.8 ���








[image: image4.jpg]


_1616222412.doc
[image: image1.png]MOSCONI

COLEGIQ HUERTD








